9.rocnik

Pracovni ¢innosti

Provoz a udrzba
domacnosti,Svét prace

Z4ak:

Ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech

k obsluze béznych domacich
spotrebitl.

PopiSe pracovni postupy pfi
praci s domacimi spotfebici a
pouziva je. Vysvétli jak
pracovat s navodem

k obsluze. Uvede pfiklady
udrzby spotiebicu. Vybere
vhodné Cistici a praci

prostfedky pro rizné Cinnosti.

Vysvétli a zdlvodni jejich vliv
na zivotni prostredi.

Elektrické spotfebice

v domacnosti, ovladani a udrzba
spotrebicl. Prace s navodem

k obsluze spotfebice. Bezpecnost
a ekonomika provozu spotfebicu.
Cistici a praci prostfedky a jejich
dopad na zivotni prostiedi.

EV-Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi-praci a Cistici
prostfedky a jejich negativni vliv na
zivotni prostredi

Dodrzuje zakladni hygienické a

bezpeénostni pravidla a
predpisy a poskytne 1. pomoc
pfi Urazu, v€etné urazu el.
proudem.

Zduvodni a vysvétli pravidla
prace pfi dodrzeni
bezpecénostnich pfedpisu.
Poskytuje 1. pomoc pfi
drobnych urazech

v domacnosti. Popise 1.
pomoc pfi Urazu el. proudem
v domacnosti.

Navody k obsluze — seznamovani
se s bezpec€nostnimi pravidly a
predpisy pfed 1. pouzitim
spotfebite. Urazy v domacnosti —
vareni, Siti, uklid — 1. pomoc pfi
feznych ranach, odfeninach,
zlomeninach, spaleninach,
opafeninach, pfi Urazu el.
proudem. Bezpelnost prace pfi
Siti na el. Sicim stroji.




Spravné zachazi s pomuckami,
nastroji, nafadim a zafizenim
v€etné udrzby, provadi drobnou
domaci udrzbu.

Uvede pfiklady udrzby odévu
a textilii. Vybere vhodnou
udrzbu rdznych materiald.
Pouziva zakladni techniky
ruénich praci v domacnosti.

Udrzba odévi a textilii — prani,
Zehleni. Udrzba materialu podle
znacek vyrobce. Zaklady pleteni,
hackovani, vysivani. Drobné
opravy odévu a domaciho textilu.
Rucni stehy. Zaklady Siti na el.
Sicim stroji. Jednoduchy vyrobek.

Provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho
ucetnictvi.

Uvede priklady hospodareni
své rodiny. Rozdéli do skupin
rizné vydaje domacnosti a
sestavi jednoduchy rozpocet.
Porovna pfijmy a vydaje

v rodiné.

PFijmy a vydaje v domacnosti.
Jednorazové platby, trvalé
pfikazy. Hotovostni a
bezhotovostni platebni styk.
RozpocCet domacnosti, planovani
vydajl, uspory, sporeni.

Vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného povolani.

Zvazi dal8i moznosti svého
vzdélavani. Dava do
souvislosti rizné naplné
ucebnich studijnich oboru se
svymi zajmy, schopnostmi a
moznostmi. Zvazuje a
posuzuje informace
vychovného poradce,
pracovniku Ufadu prace a
zastupcu $kol a uéebnich

oborl pro dalsi volbu povolani.

Moznosti vzdélavani, naplh
studijnich a ucebnich obor.
Prace s profesnimi informacemi —
nabor do u¢ebnich oboru a na
stfedni Skoly. Vyuziti
poradenskych sluzeb pro volbu
povolani — vychovny poradce,
Ufad prace. Pfijimaci fizeni.

Prokaze v modelovych

situacich schopnosti prezentace
své osoby pfi vstupu na trh
prace.

Posuzuje pracovni moznosti

VvV regionu s moznostmi
vzdélavani. PouZije nékteré
moznosti hledani zaméstnani,
vytvori Zivotopis. Vysvétli
problémy nezaméstnanosti,
seznamuje se s Cinnosti Ufadu
prace.

Pracovni pfilezitosti v regionu.
RGzné zpUsoby hledani
zaméstnani. Zivotopis, odpovéd
na inzerat. Problémy
nezaméstnanosti, ¢innost Gradud
prace.

OSV-Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace-
stanovovani osobnich cilt a kroku
/pfi volbé povolani/




