
9.ročník Š  V  P Pracovní činnosti 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY ŠKOLNÍ VÝSTUPY UČIVO MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY A 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Provoz a údržba 
domácnosti,Svět práce 
 
Žák: 
 
Ovládá jednoduché pracovní 
postupy při základních 
činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech 
k obsluze běžných domácích 
spotřebičů. 

Popíše pracovní postupy při 
práci s domácími spotřebiči a 
používá je. Vysvětlí jak 
pracovat s návodem 
k obsluze. Uvede příklady 
údržby spotřebičů.  Vybere 
vhodné čistící a prací 
prostředky pro různé činnosti. 
Vysvětlí a zdůvodní jejich vliv 
na životní prostředí. 

Elektrické spotřebiče 
v domácnosti, ovládání a údržba 
spotřebičů. Práce s návodem 
k obsluze spotřebiče. Bezpečnost 
a ekonomika provozu spotřebičů. 
Čistící a prací prostředky a jejich 
dopad na životní prostředí. 

EV-Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí-prací a čistící 
prostředky a jejich negativní vliv na 
životní prostředí 

Dodržuje základní hygienické a 
bezpečnostní pravidla a 
předpisy a poskytne 1. pomoc 
při úrazu, včetně úrazu el. 
proudem. 

Zdůvodní a vysvětlí pravidla 
práce při dodržení 
bezpečnostních předpisů. 
Poskytuje 1. pomoc při 
drobných úrazech 
v domácnosti. Popíše 1. 
pomoc při úrazu el. proudem 
v domácnosti. 

Návody k obsluze – seznamování 
se s bezpečnostními pravidly a 
předpisy před 1. použitím 
spotřebiče. Úrazy v domácnosti – 
vaření, šití, úklid – 1. pomoc při 
řezných ranách, odřeninách, 
zlomeninách, spáleninách, 
opařeninách, při úrazu el. 
proudem. Bezpečnost práce při 
šití na el. šicím stroji. 

 



Správně zachází s pomůckami, 
nástroji, nářadím a zařízením 
včetně údržby, provádí drobnou 
domácí údržbu. 

Uvede příklady údržby oděvů 
a textilií. Vybere vhodnou 
údržbu  různých materiálů. 
Používá základní techniky 
ručních prací v domácnosti. 

Údržba oděvů a textilií – praní, 
žehlení. Údržba materiálu podle 
značek výrobce. Základy pletení, 
háčkování, vyšívání. Drobné 
opravy oděvů a domácího textilu. 
Ruční stehy. Základy šití na el. 
šicím stroji. Jednoduchý výrobek. 

 

Provádí jednoduché operace 
platebního styku a domácího 
účetnictví. 

Uvede příklady hospodaření 
své rodiny. Rozdělí do skupin 
různé výdaje domácnosti a 
sestaví jednoduchý rozpočet. 
Porovná příjmy a výdaje 
v rodině.  

Příjmy a výdaje v domácnosti. 
Jednorázové platby, trvalé 
příkazy. Hotovostní a 
bezhotovostní platební styk. 
Rozpočet domácnosti, plánování 
výdajů, úspory, spoření. 

 

Využije profesní informace a 
poradenské služby pro výběr 
vhodného povolání.  

Zváží další možnosti svého 
vzdělávání. Dává do 
souvislostí různé náplně 
učebních studijních oborů se 
svými zájmy, schopnostmi a 
možnostmi. Zvažuje a 
posuzuje informace 
výchovného poradce, 
pracovníků úřadu práce a 
zástupců škol a učebních 
oborů pro další volbu povolání.  

Možnosti vzdělávání, náplň 
studijních a učebních oborů. 
Práce s profesními informacemi – 
nábor do učebních oborů a na 
střední školy. Využití 
poradenských služeb pro volbu 
povolání – výchovný poradce, 
úřad práce. Přijímací řízení.  

 

Prokáže v modelových 
situacích schopnosti prezentace 
své osoby při vstupu na trh 
práce. 

Posuzuje pracovní možnosti 
v regionu s možnostmi 
vzdělávání. Použije některé 
možnosti hledání zaměstnání, 
vytvoří životopis. Vysvětlí 
problémy nezaměstnanosti, 
seznamuje se s činností úřadu 
práce. 

Pracovní příležitosti v regionu. 
Různé způsoby hledání 
zaměstnání. Životopis, odpověď 
na inzerát. Problémy 
nezaměstnanosti, činnost úřadů 
práce. 

OSV-Osobnostní rozvoj –
Seberegulace a sebeorganizace-
stanovování osobních cílů a kroků  
/při volbě povolání/ 

 


